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23 NİSAN 2025 ÇARŞAMBA

OTURUM 1 TÜRKİYE VE DÜNYADA DOĞUM VERİLERİ 
Prof.Dr. Namık Demir, Prof.Dr. Aydan Biri, Prof.Dr. Fatma Deniz Sayıner

10:30-10:45 Ülkemizde Ve Dünyada Doğum Verileri Tuğba Esra Şahlar 
10:45-11:00 Artan Sezaryen Oranlarımız İçin Eylem Planımız Var Mı? Prof. Dr. Özlem Moraloğlu Tekin

11:00-11:15 Ebe Merkezli Doğum: Popüler Ama Güvenli Mi?
Almanya Örneği Karşılaştırması

Uzm. Ebe Nesibe Uzel Yar
Claudia Dash

11:15-11:30 Fizyolojik Doğumun Önündeki Engeller ve Kolaylaştırıcılar Prof. Dr. Fatma Deniz Sayıner
11:30-11:45 Doğum Yaklaşımlarını Yeniden Tanımlamak Prof. Dr. Aydan Biri 

11:45-12:15 VİZYON BULUŞMALARI
Doğum Şeklinin Yenidoğan Üzerindeki Etkileri Prof. Dr. Esin Koç 

12:15-14:00 ÖĞLE YEMEĞİ

AÇILIŞ TÖRENİ

14:00-16:00
Açılış konuşmaları Prof. Dr. Özlem 

Moraloğlu Tekin
Nefes Kiram Özlem Otur

16:00-16:30 KAHVE ARASI

OTURUM 2
GEBELİK TAKİBİNDE DOĞUM RİSKLERİNİN AZALTILMASI
Prof.Dr. Nuri Danışman, Prof.Dr. Tamer Mungan, Prof.Dr. Selçuk Özden, Prof.Dr. Leyla 
Rızakuliyeva

16:30-16:45 Sağlıklı Doğum Prekonsepsiyonel Dönemde Başlar Doç. Dr. Pınar Bahat Yalçın
16:45-17:00 Tarama Testleri Kime? Ne Kadar Güvenli? Doç. Dr. Selcan Sınacı

17:00-17:15 Anne ve Bebek Sağlığında Çevresel Toksinler ve Endokrin 
Bozucuların Etkileri Prof. Dr Emre Taşçılar 

17:15-17:30 HPV İnfection in pregnancy Dr. Könül Mardanova 

PANEL 1 Doğum Sürecine Yön vermede HEKİM-EBE Derneklerinin Politika Önerileri
Prof. Dr. Özlem Moraloğlu Tekin, Prof. Dr. Fatma Deniz Sayıner

17:30-18:30
Anadolu Ebeler Derneği Uzm. Ebe Nesibe Uzel Yar
Serbest Ebeler Derneği Ebe Neslihan Şebik
Türk Ebeler Derneği Prof. Dr. Nazan Karahan



24 NİSAN 2025 PERŞEMBE

OTURUM 3 DOĞUMDA ORTAK DİL
Prof. Dr. Müge Harma, Prof. Dr. Davut Güven, Doç. Dr. Filiz Yarıcı,  Dr.Kamala Heydarova

09:00-09:15 Ebelik Otonomisine Ortak Karar Alma Anı: Travay Süreci Doç. Dr. İlknur M. Gönenç
09:15-09:30 Elimiz Ne Kadar Yeterli? Doğru Tuşe... Op. Dr.Hakan Çoker
09:30-09:45 İntrapartum Ultrasonografi ve Yararları Op. Dr. Esra Ayanoğlu
09:45-10:00 NST Bulguları Ne Kadar Güvenli? Op. Dr.Furkan Kayabaşoğlu

10:00-10:30 VİZYON BULUŞMALARI 
"Obstetride Şiddet Tek Yönlü Mü?"

Op. Dr. Melike Batukan & Uz.Dr. Gülcan 
Özer

10:30-11:00 UYDU SEMPOZYUMU
11:00-11:30 KAHVE ARASI

OTURUM 4 VAJİNAL DOĞUM… HANGİSİ NORMAL?
Prof. Dr. Mehmet Bülbül, Doç. Dr. Hilal Uslu Yuvacı, İsina Gulzhan

11:30-11:45 Doğumdaki Pozisyonlar Ne Kadar Etkili? Dr. Öğr. Üyesi Tuğba Yılmaz Esencan

11:45-12:00 Ağrı Yönetimi Mi? Algı Yönetimi Mi? Op. Dr. İnci Çavuşoğlu

12:00-12:15 Doğum Odasında Kimler Olmalı? Bireyselleştirilmiş Ebelik 
Yaklaşımları… Prof. Dr. Meltem Demirgöz Bal

12:15-12:30

Vaxtından Əvvəl Doğumların Profilaktikasında Obstetrik Pessarilərin 
Tətbiqi
Application Of Obstetric Pessaries İn The Prevention Of Premature 
Births

Dr. Hayale Tahmazi 

12:30 - 12:45 Risk factors of miscarriage in the early stages of gestation in Uzbekistan Dr. Dzhabbarova Laylo Azizovna                    

12:45 - 13:00 Ovarian wasting syndrome and ART: from hopes to new opportunities Dr. Mokhira Tursunova
13:00-14:00 ÖĞLE YEMEĞİ

PANEL 2 ENİNE BOYUNA SEZARYEN
Prof. Dr. Arda Lembet, Prof.Dr. Hakan Timur

14:00 - 15:30

Sezaryen Endikasyonları Genişledi Mi? Sezaryen Teknikleri… Sezaryen 
Anne ve Bebek İçin Riskleri Azaltıyor mu? Anne-Bebek Dostu Sezaryen… 
SSVD İçin Ulusal Rehberimiz Neler Söylüyor? Sezaryen 
Komplikasyonlarımız İshtmosel v.b.

Prof. Dr. Hafize Öztürk Can, Doç. Dr. 
Melike Çaltekin, Doç. Dr. Cihan İnan, 
Op. Dr. Mehmet Musa Aslan, Op. Dr. 
Salih Yılmaz, Op. Dr. Burak Özköse, Dr. 
Zahide Küçük

15:30-16:00 KAHVE ARASI

OTURUM 5 DOĞUMA HAZIRLIK EĞİTİMİ ÖRNEKLERİ 
Prof. Dr. Fatma Deniz Sayıner, Op. Dr. Hakan Çoker, Uz. Ebe Nesibe Uzel Yar

16:00-16:15 Serbest Ebeler ve Hekimlerle Doğuma Hazırlık Eğitimi Ebe Özlem Karabulut
16:15-16:30 Üniversitelerde Doğuma Hazırlık Eğitimleri Prof. Dr. Gözde Gökçe İşbir
16:30-16:45 Campalle Doğum Kampları Ebe Hürcan Çit
16:45-17:00 Koru Hastanesi Gebe Okulu ve Koru Kampı Ebe Nezahat Çelik
17:00-17:15 Kamu Hastaneleri Gebe Okulu Örneği Ebe Hatice Yılmaz

17:15-17:45 VİZYON BULUŞMALARI
Gebelik Dogum Lohusalik Süreçlerinde Hukuksal Mevzuat

PANEL 3 “DOĞAL OLAN NORMAL DOĞUM EYLEM PLANI” : Saha Örnekleri               
Prof. Dr. Aydan Biri,  Prof. Dr. Fatma Deniz Sayıner

17:45-18:45
Ebe Polikliniği
Gebe Okulu 
Her Gebeye Bir Ebe

Elif Ozan, Duygu Altan, Nezide Topuz, 
Hülya Şengör, Gülin Sabancılar, Eda 
Nisa Tıranpa, 
Dr. İhsan Şafak

18:45 - 19:15 VİZYON BULUŞMALARI
Obezite Cerrahisi Sonrası Gebelik ve Doğum Prof. Dr. Oktay Banlı
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OTURUM 6 DOĞUMDA AĞRI YÖNETİMİ… DOĞUM ANINDA MI? ÖNCESİNDE Mİ? 

Prof. Dr. Aybike Pekin, Prof. Dr. Filiz Yavuz, Dr. Engin Yurtçu
09:00-09:15 Medikal Uygulamalar ve Yenilikler Doç. Dr. Neval Yaman 
09:15-09:30 Alternatif Ağrı Giderme Yöntemleri Prof. Dr. Hava Özkan
09:30-09:45 Ağrı Algısı Ebenin Mi? Gebenin Mi? Doç. Dr. Filiz Aslantekin Özçoban
09:45-10:00 Anne İsteğiyle Sezaryen? Prof.Dr. Alev Özer

10:00-10:15 Comprehensive Management Of Recurrent Pregnancy Loss: 
Modern Approaches And Personalized Strategies Askar Y-Ackap

10:15-10:30 Management of Patients with Deep Vein Thrombosis During 
Pregnancy Saduakas  САДУАҚАС

10:30-10:45 Ağrısız Doğuma Beynimizin İknası mümkün mü? Prof.Dr. Gülşah Bademci
10:45-11:00 KAHVE ARASI

11:00-11:30 VİZYON BULUŞMALARI 
"Doğum ve Mikrobiyota" Prof. Dr. Ener Çağrı Dinleyici

OTURUM 7 ENSTRUMANTEL DOĞUMDAN NE KADAR UZAKLAŞTIK?
Prof. Dr. Namık Demir, Prof. Dr. Ülkü Mete Ural, Dr. Hayali Tahmazi

12:00-12:15 Eksternal Sefalik Versiyon Op. Dr. Semra Özer
12:15-12:30 Vakum Ve Forseps Kullanımı Doç. Dr. Melahat Atasever
12:30-12:45 Enstrumantel Doğum Mu? Sezaryen Mi? Op. Dr. Sinan Güleç
12:45-13:00 Müdahaleli Doğum Sürecinde Ebelik Bakımı Doç. Dr. Yasemin Hamlacı 

13:00 - 13:15 Obstetric service of Uzbekistan: experience, lessons and ways 
of improvement Prof.Dr. Nodira Khakimova  

13:15 - 13:30 Experience in solving the problem of Uterine scar dehiscence Dr. Kholdor Khatamo
13:30-14:30 ÖĞLE YEMEĞİ

PANEL 4 Riskli Gebelik Yönetimi… NEREDE DURMALI?
Prof.Dr. Özgür Deren, Prof.Dr. Dilek Şahin

14:30-15:30 Hangi Gebelik "Riskli Gebelik"? Ne Zaman Perinatoloji? 
Sınırlarımız Nerede?

Prof. Dr. Mert Kazandı, Doç. Dr. 
Halis Özdemir
Doç. Dr. Cihan İnan, Doç. Dr. Fedi
Ercan, Doç. Dr. Gürcan 
Türkyılmaz, Op. Dr. Elif Ayan Avcı

OTURUM 8 İNTRAPARTUM ACİL YÖNETİMİ
Prof. Dr. Deniz Karçaaltıncaba, Prof. Dr. Şevki Çelen, Dr.Nigar Akhundova, Dr. Ayten Mövsini

15:45-16:00 Fetal Distres ve Yönetimi Prof. Dr. Hakan Timur
16:00-16:15 Hipertansif Kriz Yönetimi Dr. Huriye Ezveci
16:15-16:30 Uterin Rüptür ve Akut Batın Doç. Dr. Şükran Doğru 

16:30-16:45 Uterus rüptür risk faktörleri, tanı ve yaklaşımı  Sezaryen sonrası 
vajinal doğumlar tehdit mi? Doç. Dr. Engin Yıldırım

16:45-17:00
Plasenta Perkreta Vakalarında Rahim Koruyucu Cerrahi ve 
Histerektomi Sırasında ACAR Tarzı Mesane Sütür Yaklaşımının 
Kısa Vadeli ve Uzun Vadeli Sonuçlarının Değerlendirilmesi.

Dr. Fikriye Karanfil Yaman

17:00-17:15 Antenatal Care After Bariatric Surgery Dr. Meryem Guguşvil

17:15-17:30 Hidden Danger: Floating Thrombus of the Inferior Vena Cava in 
Obstetric Practice Prof. Dr. Issenova Saule

17:30 - 17:45 Features of pregnancy management after ART Umirova Rushan

17:45-18:15 VİZYON BULUŞMALARI 
"Postpartum Kanama" Prof. Dr. Ali Acar
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OTURUM 10 HER YÖNÜYLE LOHUSALIK
Prof. Dr. Ali Acar, Prof. Dr.Yeşim Derya Aksoy, İssenova Saule

09:30-09:45 Lohusalıkta Öz Bakım Önerileri Claudia Dash 
09:45-10:00 Pelvik Taban Değerlendirmesi ve Postpartum Dönemde Egzersiz Dr. Öğr. Üyesi Ayça Demir

10:00-10:15 Postpartum Dönem: Psikopatolojik Uyaranlar…
Nerede, Nasıl Duralım? Uzm. Ebe İpek Yıldız 

10:15-10:30 The sonopartogram: a novel method for recording progress of 
labor by ultrasound Bayishova Aysel

10:30-11:00 VİZYON BULUŞMALARI
“Obstetri Tarihi” Do. Dr. Namık Çençen

OTURUM 9 -
PARALEL 
OTURUM

18:15-19:15 Atölye Sorumlusu

Salon 1 Bebek Banyo ve Masajı
Banyo… Masaj… Sling… Ebe Burçak Erarslan

Salon 2 Emzirme ve Meme Eğitimi
Emzirme Desteği… Mastit… Süt Arttırma..

Ebe Özgül Kalkır, Ebe 
Çiğdem Kuzu 

Salon 3 Non-Farmakolojik Ağrı Giderme
Masaj… Rebozo… Aromaterapi… Su…

Ebe Hatice Yılmaz, Ebe 
Özlem Karabulut

OTURUM 9 -
PARALEL 
OTURUM

İnteraktif Oturum

18:15 - 18:30 Azerbaycanda , son 3 yılda hamilelik takibi Devlet sigortası sonrası nasıl 
değişiklikler gösterdi. Dr.Kamala Heydarova 

18:30 - 18:45 Azerbaycan Sağlık Bakanlığın  tarafından Anne ölümlerinin azalması ile 
mücadelede  ne gibi uygulamalar yapılmıştır  Dr. Nigar Akhundova 

18:45 - 19:00 Hamilelikte  HPV yüksek riskim pozitif  ve Servikal displazilerin  takibi ve 
tedavisi nasıl olmalı Prof. Dr. Leyla Rızakuliyeva 

19:00 - 19:15 Gebelikte görülere nörolojik  hastalıklara  multidisipliner  
yaklaşım nasıl olmalı Dr. Ayten Mövsini

EBELER VE HEKİMLER İÇİN ATÖLYE SAATLERİ         
İhtiyaca göre katılımcılar seçecek her bir Atölye için kontenjan 25 olacaktır. 



KURSLAR

1. OBSTETRİK SİMULASYON & HANDS ON
Prof.Dr. Özlem Moraloğlu Tekin, Doç.Dr. Burak Elmas (Katılımcı 30 Kişi)
09:00-11:00 Makat doğum ve obstetrik simülatör üzerinde Hands on pratik Doç.Dr. Duygu Tuğrul Ersak
11:00-11:15 KAHVE ARASI

11:15-13:30 Omuz Distosisi yönetimi ve obstetrik simülatör üzerinde Hands on 
pratik Prof.Dr. Özlem Moraloğlu Tekin 

13:30-14:30 ÖĞLE YEMEĞİ
14:30-16:00 Opertif Doğum ve obstetrik simülatör üzerinde Hands on pratik Doç.Dr. Burak Elmas
16:00-17:00 Suda doğum püf noktaları Op.Dr.Yusuf Olgaç 

2. POSTPARTUM KANAMA  
(30 asistan- 20 ebe) Prof.Dr. Dilek ŞAHİN Prof. Dr. Korhan KAHRAMAN

09:00 - 09:15 Postpartum Kanamaya Yaklaşım Prof.Dr. Dilek ŞAHİN

09:15 - 09:30 Postpartum Kanamada Medikal Tedavi Doç.Dr.Fatma  Doğa ÖCAL

09:30 - 09:45 Hipovolemik Şok Yönetimi Doç.Dr. Nihan Aydın GÜZEY

09:45-10:00 Uterin Balon Tamponad , Uterin Kompresyon Sütürleri Ne 
zaman? Nasıl? Doç.Dr. Atakan TANAÇAN

10:00 – 10:15 KAHVE ARASI

10:15 – 10:30 Uterin Devaskularizasyon ve İnternal İliak Arter Ligasyonu Prof. Dr. Korhan KAHRAMAN

10:30 - 10:45 Uterin Rüptür Tanı ve Yönetimi Doç. Dr. Özgür KARA
10:45-11:00  Plasenta Akreata Spektrumu Yönetimi Video Sunumu Doç. Dr. Duygu Tuğrul ERSAK
11:00 – 12:00 Post Partum Kanama Olgu Sunumları Ebe Necmiye SARIYILDIZ
12:00 -13:00 ÖĞLE YEMEĞİ

13:00-16:00

VİDEO VE SİMULASYON İLE PRATİK
Postpartum Kanama Senaryosu, İntrauterin Balon Tamponand, 
Kompresyon Sütürleri, Uterin Arter Devaskülarizasyonu, 
Hipogastrik Arter Ligasyonu, Peripartum Histerektomi

Prof.Dr. Dilek ŞAHİN
Doç.Dr. Özgür KARA
Doç.Dr. Atakan TANAÇAN
Doç.Dr. Fatma Doğa ÖCAL
Doç.Dr. Nihan AYDIN GÜZEY
Doç. Dr. Duygu TUĞRUL ERSAK
Op.Dr. Osman Onur ÖZKAVAK
Ebe Necmiye SARIYILDIZ
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3. PETKOZ GENİTAL KOZMETİK KURSU
(Katılımcı 60 kişi)  

3.1. KOZMETİK JİNEKOLOJİK CERRAHİ
Prof.Dr. Melahat ATASEVER, Prof.Dr.Cihan KAYA

09:00 - 09:20 Labioplasti cerrahisinde doğru teknik nedir ? Hudoplasti eklenmesi tercih mi 
gereklik mi ?    

Doç.Dr.Aşkı ELLİBEŞ 
KAYA

09:20 - 09:50 Vajinal Relaksasyon Tedavisinde Vajinoplasti Nasıl Yapılmalı ? Ön arka onarım 
tarih mi oluyor 

Doç.Dr.Pınar 
KADİROĞULLARI  

09:50 – 10:10 Mons Pubis Estetiğine Güncel Bakış, Cerrahi Teknikler Ve Hasta Seçimi Nasıl 
Olmalı ?   Op.Dr. Erhan CÖMERT  

3.2. KOZMETİK JİNEKOLOJİDE CERRAHİ DIŞI UYGULAMALAR
Prof.Dr.Sevtap HAMDEMİR KILIÇ, Op. Dr. Elif OZAN 

10:10 – 10:30 Kozmetik Jinekolojide Rejeneratif Tedaviler: Kök Hücre Tedavileri, Exosom, SVF 
kullanımı uygun mu ? Op.Dr.Berna Buse KOBAL

10:30 – 10:50 Genital Bölge Renk Açma Teknikleri Nelerdir ? Doğru Tercih Ne Olmalıdır ? Op.Dr.Yusuf BAŞKIRAN

10:50 - 11:10 Kozmetik Jinekolojide PRP ( O shot –C shot -V shot ) ve Genital Dolgu 
uygulamaları ve etkileri

Doç.Dr. Sezen BOZKURT 
KÖSEOĞLU

11:10 - 11:30 KAHVE ARASI
3.3. KOZMETİK JİNEKOLOJİ VİDEO OTURUM
Prof.Dr.Doğa SEÇKİN , Doç. Dr. Murat YASSA

11:30 – 11:50
Labium Majör Redüksiyonu 
Labium Major Yağ Dokusu 
Genital Bölge İp Uygulamaları 

Prof.Dr.Sevtap
HAMDEMİR KILIÇ 

11:50 – 12:10

Labioplastide Cerrahi teknikler 
Lineer Eksiyon
Wedge Rezeksiyon
Modifiye Wedge Rezeksiyon

Klitoral Hudoplasti
Bilateral Vertikal Cilt İnsizyonu 
Ters V plasti

Ters Y plasti   

Sezen Bozkurt 
KÖSEOĞLU

12:10 – 12:30
Ofis Labioplasti Uygulaması
Cinsel Disfonksiyonda Dolgu uygulamaları: G Shot dolgu uygulaması 
Vajinal dolgu Uygulamaları

Doç.Dr.Aşkı ELLİBEŞ 
KAYA

12:30 – 12:50 
Hymenoplasti
PRP uygulamaları ( O shot - C shot -V shot) 
Mezoterapi uygulamaları (Renk Açma, Vulva Rejuvenasyon )

Op.Dr.Erhan CÖMERT 

12:50 – 13: 10 Flep Cerrahisi ile Revizyon Labioplasti 2 Video Doç.Dr. Pınar 
KADİROĞULLARI



4. KADIN SAĞLIĞI ve DOĞUMDA GETAT UYGULAMALARI
(Katılımcı 30 kişi)  Op. Dr. Zühal Dilek ŞANLI 

09:00 - 10:00 Kadın Sağlığına Bütüncül Bakış Gebelik ve Doğumda 
Tamamlayıcı Tıp Yöntemleri Op. Dr. Zühal Dilek ŞANLI 

10:00 – 11:00 Doğum Sonrası Vulvovajinal Bölge Anatomisinde Noninvaziv 
Yaklaşımlar Doç Dr Ali Doğukan ANĞIN 

11:00 – 11:30 KAHVE ARASI

11:30 – 12:30 Aromaterapik Ebelik Uygulamaları Claudia Dash -
Uzm. Ebe Nesibe UZEL

12:30 – 13:30 Gebelik ve Doğum Sonrası Cinsel Yaşam Op. Dr. Selcen BAHADIR 
5. EPİZYOTOMİ KURSU
(Katılımcı 30 kişi) Doç. Dr.Filiz Yarıcı, Doç. Dr. Filiz Aslantekin Özçoban
09:00 - 09:30 Epizyotominin Tarihçesi ve Etiyolojisi Filiz Yarıcı
09:30 - 10:00 Epizyotomide Güncel Yaklaşımlar Filiz Yarıcı
10:00 – 10:15 KAHVE ARASI

10:15 - 10:45 Epizyotomi İnsizyonun Zamanı, Çeşitleri, Tamiri Filiz Aslantekin Özçoban
10:45 - 11:15 Epizyotomide Ebelik Bakımı Nasıl Olmalı Filiz Aslantekin Özçoban
11:15 - 13:00 Epizyotomi Uygulama Filiz Yarıcı, Filiz Aslantekin Özçoban

13:00 -14:00
“Bir Beynin İnşası” 
Beyin Gelişimi Merkezli Olarak Anne ve Kadın Sağlığının 
Hepimizin Beyin Gelişimindeki Etkisi

Prof. Dr. Sinan Canan
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6.  İNTRAPARTUM ULTRASON
(Katılımcı- 50 kişi)     Prof.Dr. Hakan Timur, Prof.Dr. Çağrı Gülümser, Doç.Dr. Murat Yassa

09:00 - 09:30 

Ebelere Yönelik Temel Obstetrik Ultrasonda Bakılacak Parametreler
• Fetal duruş, habitus, prezentasyon
• Fetal kardiyak aktivite
• Amniyon mayi indeksi
• Normal plasenta ve anormali tanımak

Prof.Dr. Hakan Timur

09:30 - 10:00 İlerlemeyen Eylem (labour arrest) Nedir, Algoritma Nasıl Olmalıdır? 
Nasıl farkedelim? Doç. Dr. Murat YASSA

10:00 - 10:30 KAHVE ARASI

10:30 - 11:00 

İntrapartum Ultrasonun Temelleri
• Nedir ? Nasıl uygulanır ?
• Temel mirengi noktalarını tanıyalım
• Sezaryen doğum ön görülebilir mi?
• Vakum başarısı ön görülebilir mi?

Prof. Dr. Çağrı GÜLÜMSER

11:00 - 11:30 Fetal Asinklitizm Nedir ? İntrapartum Ultrason ile Nasıl Tanınır? Doç. Dr. Murat YASSA

11:30 – 12:00 Obstetrik Anal Sfinkter Yaralanmasının Transperineal Ultrason ile 
Tanınması ve Yönetimi Prof. Dr. Çağrı GÜLÜMSER

12:00 – 13: 00 Hasta Üzerince Birebir Ultrason Eğitimi
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